
(12X atuni saniraani) 

Aggaakkik tunuanuurlugit 
niaquvit, ikusiikkik iqingatillugik 
sanirarni, makitatsiarlutit. Pigiarlutit 
sangujartillugik sivviakkut. 
Kimmiikkik nallikitarlugik kivvatirlugik 
sangujarvippit illungaanganut. 

Sukattumi aniqtirilutit sangujarlutit 
(“aniatillugu anirniit”). Anirsaarlutit 
qitianuuruvit nuqqautinngillugu 
sangujarniit. 

•	 Qasutitsijuq sukatsimajunit 
tununni, naarmi, tuinni ammalu 
sivviarni.  

•	 Piusigiaqtitsijuq ujjirusunnirmi 
isumakkut timikkullu 
attuaninginnik. 

•	 Sukkaniqsakkut aniqtiriniq 
angilligiaqtitsigunnaqtuq 
uummarinnirmik ammalu 
ujjirusunnirmik. 

(3-5 atuni sivumut kingumullu) 

1)	 qummuatittarlugit/ammullu 
aggatik tigumimluk sivunirniillutik  

2)	sivumut/tununnut aggaakkik 
tigumiarlugik tununniillutik  

3)	kaivattillugik taliikkik sanirarni; 
kingumut kaivattillugik 

1)	 Aniqtirilutit qummuaktillugik 
tuikkik. aniatillugu anirniit tuikkut 
ammuallugik.  

2)	Aniqtirilutit savviit angillitillugu. 
aniatillugu anirniit takilligiarlugu 
qitiit/katattillugu savviit.  

3)	Aniqtirilutit tuikkik 
kinguninnuurlugik/
qummuattillugik. aniatillugu 
anirniit tuikkik sivumuattillugik/
ammuallugik..

•	  Qasutitsijuq tuinnik, savvinni 
ammalu qilinni.  

•	 Piusigiaqtitsijuq 
makitatsiarunnanirni ammalu 
aniqsaaqturunnarnirmi itijumik.  

•	 Qasutitsijuq ippinnianikkut 
sapujjisimanirmik savvikkut 
timimillu. 

1)	 Aniqtirilutit quvvariaqtitsilutit 
niaqurni qitiillu. Aniatillugu anirniit 
talluit ammuatillugu savvinnut.  

2)	Aniqtirilutit qitianuuruvit.   
Aniatillugu anirniit sanirarnut 
takunnarlutit.  

3)	Aniqtirilutit qitianuuruvit.  
Aniatillugu anirniit siutiikkik 
ammuatillugik tuinnut. 

•	 Qasutitsijuq sakatsimajunit 
qungasinni.  

•	 Pijariakillititsijuq nuttariaqarnirmik 
ulluup iluani.  

•	 Piusigiaqtitsijuq ujjirusunnirmi 
qanuq timittinni atsururnaqtunik 
tigumiaqattarmangaatta. 

Tuinni Aulatitsiniq:  

Timikkut Iqailisarniq: 
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(3-5 atuni sivumut kingumullu) 

1)	 qungasiit utiqtaqtillugu kingumut 
sivumullu  

2)	utiqtaqtillugu talluit sanimut  
3)	siutiikkik ammuatillugik tuinnut 

Qungasirmi Aulatitsiniq: 



(3-5X atuni sanirarnut) pigiarit 
makitatsiarlutit.  

Taliikkik qummuatillugik, qimirluit 
qasungaluni. Illua taliit ammuatillugu.  

Uvirlutit mitsaanut talivit 
ammuanganinganut, 
takilligiaqtillugu illunga timivit 
kimminni aggannut. Niaquit 
qungasiillu qasungalugik.

(8X) Nangiqsiluni itigaakkik 
sivituniqsaulutik sivviarniivit. pigiarlutit 
itimaakkik attuatillugik savvinniillutik. 
Tasitillugik taliikkik tununnuurlugik, 
savvinnut anirtirilutit, aggaakkillu 
utiqtillugik savvinnut aniqsaaqturlutit. 
Naasarlutit 4mut ammalu aniatillugu 
naasarlutit sitamaujuqtunut 8mut.

Itsivalutit takigiaqtillugu qimirluit, 
tuikkik kiinaillu qasungalugik. 
Aggakkiik naarnuurlugik 
aniqsaaqturlutilu naarmuuqtumi. 
Aniqsaaqturlutit naasarlutit 
sitamanut (4) ammalu aniatillugu 
naasarlutit sitamaujuqtunut (8) 
akaunaaqtukkut. 

1)	 Aniqtirilutit illuttut isaatsimalutit.  
2)	Aniatillugu anirniit sanirarnut 

uvirlutit.  
3)	Aniqtirilutit utirlutit qitianut.  
4)	Aniatillugu anirniit illuanut uvirlutit.  
5)	Aniqtirilutit utirlutit qitianut. 

Taliikkik sanirarnuurlugik aniqsaarlutit 
(naasarlutit 4mut) — savvinnut 
aniqtirilutit — aggakkik katitillugit 
aniqtiriliraangavit (naasarlutit 8mut). 
4:8 naasarlugit aniqtirilutit ivvit 
akarijangagut atsurunngillutit. 

Naat angillitiqattarlugu atuni 
aniqtiriliraigavit ammalu 
mikillivallialluni aniatiliruviuk anirniit. 
**Utilirmilutit aniqtirigusirnut 
ammalu atausirmik tittamik aturlutit 
ippigilugu aniqtiriniit ippigigiarlugulu 
qanuq ippinnialirmangaaqpit. 
Ajurunniiqsarlutit naalannirmik 
piunngittuni isumagijaqattaililutit.  

Imminik ippigilutit aniqsaaqturnirni. 

•	 Qasutitsijuq sukatsimajunit tuikkut, 
qungasirmi ammalu timiup 
saniraani. 

•	 Tasisaqtitsijuq nukinginnit 
tulimaaqpit itiniqsamik 
aniqsaaqturunnaqullutit.  

•	 Piusigiaqtitsijuq timiup 
ujjirusunninganik ikajuqsiluni 
pijunnatitsilluni imminik 
aulatsijunnanirmik. 

•	 Qasutitsijuq sukatsimajunit 
savvinni, tuinni ammalu quliinni.  

•	 Piviqaqtitsijuq pijariakinniqsamik 
ammalu itiniqsamik 
aniqsaaqturnirmik 
aulagunnaqullugit ippinnianirijatit.  

•	 Qasutitsijuq ippinniajjutinnit 
aulalugu aniqsaaqturnikkut.

•	 Pivaalligiaqtitsijuq 
taututsiariarunnanirmi, 
ujjirusunnirmik ammalu imminik 
qaujimanirmik.  

•	 Piviqaqtitsijuq itiniqsamik 
aniqsaaqturnirmi 
pivaalliriaqtitsilluni uummarinnirmi.  

•	 Qasutitsijuq ippinniajjutinnit 
ammalu naakkut sukatsimajuni. 

Nikurralutit Sanirarnut 
Uvaalutit: 

Aulalugu Savvimut Aniqtiriniq: 

Itsivalutit Naarnut/Aulalugu 
Aniqtiriniq ammalu Isumami 
qasusainiq: 
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